
【Aコース＋循環器オプション】木曜1枠 83,640円 【Aコース＋認知機能オプション】金曜1枠 53,080円

脳ドックAコース検査項目 ＋

■ ホルター型心電図 ■心臓検査用カルシウムスコアCT
■ 心臓超音波検査 ■ 簡易SAS検査

ホルター型心電図

心臓検査用カルシウムスコアCT

心臓超音波検査

簡易SAS検査

脳ドックAコース検査項目 ＋

■ 血液検査（甲状腺刺激ホルモン、ビタミン）
■ 心理検査

血液検査

心理検査

オプション検査のご案内

認知機能検査によって記憶力、注意力などの脳の働き
を調べます。検査には、質問に答える、書く（描く）、
手を動かすといった課題があります。
また、脳の働きが低下することと関連がある「気分の落
ち込み」についても、質問票によってお答えいただきま
す。

カルシウムスコアCTとは、心臓を栄養する動脈である冠動脈の

石灰化の総量を測定し数値化するCT検査です。低被ばくで、造影

剤を使わない比較的簡便な検査です。

動脈硬化が起こった血管は、カルシウムが沈着しやすくなります。

これを石灰化といい、心筋梗塞の発症リスクを予測する一つの要素

となります。石灰化の程度が強いほど、動脈硬化が進行していて、

心筋梗塞を起こすリスクが高くなります。一般的には加齢に伴い石

灰化が増加すると言われ、高血圧症、高脂血症、糖尿病、喫煙習慣

などがあると石灰化が強くなります。 オプション検査の申込み・お問い合わせは、電話又は窓口のみとなります。

〈ご予約・お問い合わせ〉

医事課 脳ドック担当
電話 018-833-0115

＊完全予約制となります＊

秋田県立循環器・脳脊髄センター

電極と小型の機械を体に着けて、24時間心電図を記録します。不整脈や狭心症など

の異常がないか調べる検査です。機械をつけている間は普段通りの生活を送れます。翌

日、機械を外して検査終了です。

※検査当日の入浴やシャワー、激しい運動はお控えいただきます。

上半身裸で横になり、胸に機械をあてて心臓の様子

を調べる検査です。超音波を使って検査をするので、

放射線被ばくの心配はありません。検査時間は通常約

30分です。

赤血球・白血球などの血球検査、肝・膵機能検査、脂質代謝異常・糖尿病検査、腎機
能・電解質等の生化学検査を行います。尿検査では糖・蛋白などの定性検査と尿沈渣で
腎臓・膀胱などに病気が隠れていないか顕微鏡で尿中成分を調べます。認知症判定の参
考として甲状腺刺激ホルモン及びビタミンの血液検査を行います。

手と顔にセンサーをつけて、眠っている間の呼吸と血液中の酸素（濃度）の状態を調

べます。痛みを伴う検査ではありません。受診日に申込みいただき、後日自宅に検査機

器が届きます。手順書に従い検査を実施し、測定済み機器をご返送いただきます。

来院・検査

予約 電話又は窓口にて予約

来院していただき検査実施

結果郵送 約１ヶ月以内に結果の送付

・予約日の２週間前を目処に検査当日

のご案内を郵送します。

▽循環器オプションの方

・検査翌日機器の返却のため来院を

お願いします。

・自宅にて簡易SAS検査実施現在症状がある方には
脳ドックではなく
受診をお勧めしており
ます。

<<機器返却のため翌日も来院が必要です>>

<<自宅でご自身で検査していただきます>>

一般申込み限定


